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● nagła duszność, krztuszenie, trudność w nabraniu powietrza,  
świszczący oddech

● omdlenie, utrudniony kontakt
● nagłe, uporczywe wymioty, silne kurczowe bóle brzucha
● szybko postępująca pokrzywka, obrzęk warg, powiek, swędzący rumień
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była zaciśnięta w pięść wokół 
wstrzykiwacza, a pomarańczowa 
końcówka była skierowana w dół. 
Drugą ręką zdejmij niebieskie 
zabezpieczenie.

Trzymaj pomarańczową końcówkę 
ok. 10 cm od uda i przez ubranie 
uderz mocno w środkową część  
uda (usłyszysz kliknięcie).

Przytrzymaj wstrzykiwacz  
5 sekund przy udzie, a następnie 
odciągnij na bok.
Rozmasuj miejsce wstrzyknięcia.

Połóż chorego i unieś jego nogi ku górze

Głośno wołaj o pomoc

Zadzwoń 112 lub 999  
i wezwij pomoc medyczną

Jeżeli chory ma przy sobie adrenalinę...
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WSTRZĄS ANAFILAKTYCZNY
GWAŁTOWNE OBJAWY PO KONTAKCIE Z ALERGENEM (nie muszą występować równocześnie)

MOŻESZ URATOWAĆ LUDZKIE ŻYCIE

PODAJ MU DOMIĘŚNIOWO ADRENALINĘ
w przednio-boczną powierzchnię uda w jego 1/3 górnej części

ADRENALINA   
wskazówki stosowania u dzieci  
w zależności od wagi dziecka
•	 7,5-15 kg:  

adrenalina w autowstrzykiwaczu,  
dawka 0,15 mg*, opcjonalnie 0,1 mg**

•	 15-25 kg:  
adrenalina w autowsztrzykiwaczu,  
dawka 0,15 mg

•	 > 25 kg:  
adrenalina w autowsztrzykiwaczu,  
dawka 0,3 mg

PO PODANIU ADRENALINY ZAWSZE WEZWIJ POMOC MEDYCZNĄ!

* dawkowanie poza rejestracją, ** preparat niedostępny w Polsce

końcówka z igłą
zabezpieczenie 
i aplikator

Opracowanie:  
PTGHIŻ 2021, dr Andrea Horvath, prof. Elżbieta Jarocka-Cyrta, dr Agnieszka Krauze, dr Łukasz Błażowski 


